&

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VALLE D’AOSTA

ORARIO GARE SABATO 25 GENNAIO 2025

14:45 PESO F
15:30 60 AF (b) ALTOM TRIPLO AM + M
15:45 60F (b)
16:00 60 AM (b) PESO AF
16:20 60 M (b)
16:30 LUNGO AF
17:00 ALTO F
17:10 60 AM (f)
17:20 60 M (f)
17:30 60 F (f) LUNGO F
17:40 60 AF (f)
ORARIO GARE DOMENICA 26 GENNAIO 2025

12:00 ASTA

min. 4.50 M

min. 4.00 F
14:00 PESO M P/S
14:30 60HS AF (b) ASTAF + M TRIPLOF
14:40 60HS F (b) Z’Z”m prevede PESO JM
14:50  [60HS AM (b) |0 oo
15:00 60HS JM (b) concordate con gli
15:10 60HS M (b) c'JtI.etiperconsentire

il riscaldamento

15:20 degli atleti con PESO AM
15:30 migliori accrediti LUNGO AM
16:10 60HS M (f)
16:20 60HS JM (f) LUNGO M
16:30 60HS AM (f)
16:40 60HS F (f)
16:50 60HS AF (f)




